
fréquemment et
soigneusement

pendant au moins
20 secondes.

vos yeux, votre
nez et votre

bouche sans vous
avoir lavé les

mains.

utilisez un mouchoir
ou faites-le dans votre
bras, et pas dans votre

main.

votre cible en utilisant
des lingettes ou un

vaporisateur de
désinfection

approuvés par le club.

avec les autres.
Gardez au moins 2
mètres (3 flèches)

de distance.

Nettoyez-vous les
mains

Évitez de toucher

Lorsque vous
toussez ou éternuez,

Nettoyez et
désinfectez

Évitez le contact
rapproché

Mesures de
protection

club pour garantir
un environnement
sportif sécuritaire.

Suivez les règles
et les conseils du


